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Sobre el programa

Programa practico de profundizacion dirigido a profesionales del ambito juridico, orientado al entrenamiento de habilidades
de atencidn, regulacion emocional, comunicacion consciente y prevencion del desgaste profesional.

@ﬁ Enfoque @ Herramientas para el @ Integracién de modelos
< eminentemente dia a dia contrastados
préctico Cada sesion incluye practicas Entrenamiento basado en
Adaptado a situaciones reales directamente aplicables a la evidencia cientifica para la
del ejercicio juridico: presion actividad profesional cotidiana. reduccioén del estrés y el
temporal, conflicto, sobrecarga autocuidado emocional
mental y gestion emocional. aplicados al contexto de alta

exigencia juridica.
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Por qué y para quién?

¢Por qué este programa?

El ejercicio juridico no solo se rige por
normas, sino que también implica
gestionar disputas, presion constante,
decisiones criticas y emociones
intensas. Este programa ofrece una
aproximacion practica al Mindfulness
para desarrollar la atencion, la
regulacion emocional y las respuestas
conscientes.

Aprendera herramientas aplicables en
procesos judiciales, mediaciones,
negociaciones y reuniones de alta
carga emocional, combinando teoria y
experiencia directa para una practica
util y transferible a su dia a dia
profesional.

¢Para quién esta disefiado?
Dirigido a:

e Jueces, fiscales y letrados de la
Administracion de Justicia

¢ Abogados y procuradores de los
tribunales

* Mediadores y profesionales de la
resolucién de conflictos

o Lideres de equiposy
organizaciones en el ambito legal y
juridico
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Estructura del programa - 6 sesiones

01

02

03

Atencidny foco sostenido

Entrenar la mente para trabajar con
claridad bajo presion - 29 sept.

04

Regulacién emocional bajo
presion

Comprender y gestionar las emociones
en situaciones de conflicto - 6 oct.

05

Autocuidado emocional

Autocompasion y autocuidado para
sostener mejor la exigencia y la critica -
13 oct.

06

Comunicacion consciente

Escucha, presencia y relacion
profesional - 20 oct.

Conocer el estrés y el burnout

Estrés, desgaste profesional y
mindfulness - 27 oct.

Estrategias de afrontamiento

Resiliencia, afrontamiento saludable y
sostenibilidad profesional - 3 nov.
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Programa de profundizacion (Online)

Sesiones 6 sesiones online

Duracion 2 horas por sesioén (18:00 — 20:00 h)

Fechas 29 de septiembre - 6, 13, 20, 27 de octubre - 3 de noviembre de 2026
Inscripcion con descuento Hasta el 6 de septiembre: 150 €

Inscripcion regular A partir del 7 de septiembre: 175 €
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